por mieloma multiple

¢.Como encontrar el
apoyo que necesitas?

Las personas con
-I-’ ’ mieloma mdltiple
) tienen que mantenerse
en control médico
- constante,

ya que eso permite detectar a
tiempo una posible recaida y
comenzar con el tratamiento lo
I I antes posible, con la idea de
lograr una nueva remision.'

No existe un ndmero fijo de recaidas; eso depende de cada persona y
de cada caso.2* Aqui te mostramos un ejemplo de la evolucién del
mieloma a lo largo del tiempo:*

Con sintomas
Sin sintomas. ==

Mieloma §
activo Recaida

Recaida

Mieloma Recaida
inactivo refractaria
Remisin

Terapia Il i 1

24

Hoy gracias a

la ciencia, existen
diferentes alternativas
terapéuticas, incluso
para casos refractarios.

¢Qué puede

ayudarte en &3
una recaida?

Es totalmente normal que sientas
unam m es

te dan la noticia de una
en el mieloma mdltip

e sen!
Si tenés dudas o inquietudes,
habld con tu médico.

silovesn ambién podés buscar apoyo psicolégico, que
en este momento puede ser de gran ayuda?

Hablar con
un psicélogo

er una ticar mi
alimentacion sana. aciol

B m

de bajar el ¢

Esto puede jar sintomas d
servirte para'i vomitos, insomnio o df
> - .
Acompaiiar lo emocional, sobre todo
i resion o ansiedad.

\/ Sostener la adherencia al
tratamiento y la actividad fi

Atender problemas sexuales.

En caso de haber

recibido un diagndstico de
Mieloma Multiple refractario,
te invitamos a
conversar con tu
médico para conocer
todas las opciones de
tratamiento hoy
disponibles.




